
 

 

 

 

 

                                                    

Μαρούσι, 17 Mαρτίου  2025 

 

Προς: ΕΚΑΣΧ 

 

Το  Αναπτυξιακό Τμήμα Κοριτσιών της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καλαθοσφαίρισης σε 

συνεργασία με την ΕΚΑΣΧ 

ανακοινώνει 

την συνέχεια των προπονήσεων για αθλήτριες γεννημένες τα έτη  2010, 2011 και 

2012. 

Παρακαλούνται οι προπονητές των σωματείων να επιλέξουν τις αθλήτριες που κατά 

τη κρίση τους μπορούν να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις του προγράμματος για να 

λάβουν μέρος στις προπονήσεις επιλογής. 

Η προπόνηση θα πραγματοποιηθεί το  

Σάββατο  22 Μαρτίου  2025 και ώρες 09:30–11:00  

στο  Κλειστό Γυμναστήριο Πολυγύρου 

Απαραίτητη προϋπόθεση για τη συμμετοχή των αθλητριών στην προπόνηση είναι η 

κάρτα υγείας θεωρημένη από καρδιολόγο (σε φωτοτυπία), η οποία θα παραδοθεί 

στον υπεύθυνο της προπόνησης. 

Παρακαλούνται οι αθλήτριες να βρίσκονται στο γήπεδο 15 λεπτά πριν την έναρξη της 

προπόνησης. 

Υπεύθυνος προπονητής της Ένωσης είναι ο  κ. Μπελούλης Κώστας. 

 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΟΚ 

 


